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Impact of health education on early detection of cervix cancer in average risk women
Introduction:
      In developing countries including Egypt, the incidence of uterine cervix cancer is relatively higher than that in developed countries. Although being not routinely performed in Egypt, periodical pap smear helps in early detection of cancer in women of average risk of the disease. Therefore, health education program emphasizing the importance of pap smear especially in high risk women should be done
Aim of the study: The aim of this study was to  evaluate the impact of health education on early detection of cervical cancer in average risk women
Research design: This study was designed as a cross sectional study .
Setting: The study was conducted at gynecology clinics at health centers that are affiliated to MCH in Tema  city , Sohag governorate
sample: sample size of 150 women during the period of study from April to October, 2016. 
- Tool for data collection: Structured interview for health education about importance and methods  for early detection as well as asked about their sociodemographic data as age, age at time of marriage, SES ,and potential risk characteristics of cervical cancer as polygamy, parity, family history of cancer, history of OCP, or vaginal infection. Kuppuswamy's ( Socioeconomic Status) SES scale was used to measure SES of study women's families, based on household income (12 scores), and education (7 scores) and occupation (10 scores) of the head of the family. The SES classes were then identified as high (total score of 26-29), intermediate (total score of 11-25), and low (total score <10).
The main results: Most of women in the current study were < 40 years of age (72%), 91.3%  from them ≥18 years of age at time of marriage. 94% had monogamous husbands .90% had negative family history of cancer  , 65% negative history of OCP use and 87% negative history of vaginal infection. Fifty percent had low SES, Univariate analysis showed that history of vaginal infection (p<0.0001) and polygamous husband (p<0.0001), presence of ≥2 risk factors significantly affected CIN risk. Multivariate analysis (Cox-regression multivariate analysis) revealed that only history of vaginal infection significantly affected CIN development ( p<0.0001; HR (Hazard ratio): 0.032 , CI (Confidence interval) :( 0.007 – 0.139) 
The study concluded that, The study showed a 7% CIN rate that was significantly affected by risk of vaginal infection, and polygamy. Multivariate analysis confirmed vaginal infection as an independent risk factor. Recommendation Health education to  encourage average risk married women to undergo periodical pap cervical smear every 3 years for early detection of CIN and invasive cancer





















ملخص البحث باللغة العربية:
( البحث الثالث)
      " تأثير برنامج  المشورة  للأمهات  المرضعات  عن التبكير بالرضاعة الطبيعية  بعد الولادة "
المقدمة: عرفت منظمة الصحة العالمية الرضاعة الطبيعية علي انها  طريقة طبيعية لمد المولود بالغذاء الضروري لتطوره ونموه الصحي  ويوصى الاعتماد على الرضاعة الطبيعية للرضع ≤ 6 أشهر من العمر. وينبغي أن يضاف التغذية التكميلية حتى 2 سنة من عمره.
 اثبتت الدراسات ان الاطفال الذين استخدموا الرضاعة الطبيعية اقل عرضة للأمراض والعدوي من الاطفال الذين استخدموا الرضاعة الصناعية  
واثبت ان الرضاعة الطبيعية لها فوائد للأمهات مثل منع التبويض مع تحسين المباعدة بين الولادات، وانخفاض حدوث النزيف بعد الولادة  والارتداد السريع للرحم , وانخفاض خطر الإصابة بسرطان الثدي ، و من ناحية أخرى، الرضاعة الطبيعية لديه عيوب عدم راحة وتعب  الأمهات .
هدف الدراسة: الهدف من هذه الدراسة تقييم معرفة واتجاهات الامهات البكريات نحو الرضاعة الطبيعية والتبكير بها فضلا عن تأثير برنامج تثقيفي علي وعي الأمهات بعد الولادة  عن الرضاعة الطبيعية الصحيحة.
المرضي وطرق البحث: اجريت هذه الدراسة علي ثلاث و تسعين امرأة بكرية وقد تم جمع البيانات من هؤلاء النساء ما بين مارس و ديسمبر 2015 في وحدة ما بعد الولادة التي تتبع لمستشفى جامعة سوهاج. صاغ الباحثون استبيان لجمع البيانات ، فيما يتعلق بالعمر، المستوى التعليمي، الوضع الوظيفي، والإقامة. تم استخدام الاستبيان ينطبق أيضا على جمع البيانات بشأن تأثير برنامج إرشادي على الرضاعة الطبيعية الذي تم القيام به من خلال مقارنة البيانات قبل الاختبار وبعد الاختبار لتقييم تصحيح المعرفة العامة للرضاعة الطبيعية، والمعرفة التي تتعامل مع أطفال الرضع والخاصة حالات حول الرضاعة الطبيعية، وكذلك بيانات عن المشاكل مع الرضاعة الطبيعية وكيفية التعامل معها. وأجريت مقابلات مع النساء البكريات بعد ساعة واحدة وثلاث ساعات بعد الولادة، عن طريق المقابلات الشخصية. واستمرت كل مقابلة 20 إلى 30 دقيقة.
نتائج الدراسة: متوسط ​​عمر النساء في الدراسة 24.3 + 6.9 سنوات. وكانت الغالبية من النساء ربات بيوت (57٪)، تجيد القراءة والكتابة (84٪)، وكانت نسبة ممارسة الرضاعة الطبيعية ( 71٪)،
اما بالنسبة  للمعلومات العامة عن الرضاعة الطبيعية لدي السيدات ارتفعت بشكل ملحوظ بعد اعطاهن البرنامج
بالنسبة لمعلومات  السيدات عن الطريقة الصحيحة  للرضاعة الطبيعية وكيفية  زيادة ادرار كمية اللبن فقد تحسنت بنسب كبيرة  ذات دلاله إحصائية بعد إعطاء البرنامج.
اما بالنسبة  للمعلومات السيدات عن المشاكل التي تواجه السيدات المرضعات  اثناء الرضاعة  فقد تحسنت بشكل كبير احصائيا بعد البرنامج.
 ملخص البحث والتوصيات: 
 تلعب المرأة  دور مهم في الرضاعة الطبيعية  و برنامج التوعية كان له تأثير كبير في تحسن معلومات السيدات التي اجري عليهم البحث  وقد اوصي البحث بأهمية عمل برامج توعية باستمرار للسيدات بعد الولادة مباشرة عن اهمية التبكير بالرضاعة الطبيعية.
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